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La osteopatia craneosacral, una terapia suave y
eficaz, evita alteraciones relacionadas con el parto
y favorece el desarrollo equilibrado del bebé.

1 parto es un momento cru-
cial en la vida de la mujer y
del neonato. Aunque todo
vayaaparentementebien,se
producentensionesquepueden tener
consecuencias a corto, medio y largo
plazo. Un tratamiento osteopatico a
tiempo es la ayuda que necesita el
cuerpodelninopara continuarsude-
sarrollo con equilibrio.
Eltrayectode12 centimetrosdesde
el claustro materno al mundo exte-
rior es un viaje arriesgado que puede
durar hasta quince horas entre dila-
tacion y expulsion. Los estudios del
Osteopathic Center for Children, en
SanDiego (EstadosUnidos),dirigidos
por Viola Fryman, sefialan que un
78% de los recién nacidos presentan
importantes tensiones de las mem-
branasyarticulaciones,inclusoen ca-
sos sin sintomas aparentes.
Dosmundossesuperponen,elbebé
desde dentro y la madre desde fuera,
en este viaje milagroso. Durante el
embarazo, el equilibrio del cuerpoy
la mente de la futura mama cambia.
En el aspecto fisico, el feto esta enca-
jado en el itero con poco espacioy, en
elaspectomentalyemocional,secrea

un vinculo muy profundo entre la
madre y el hijo. También se pueden
recibir influencias estresantes desde
el exterior (trabajo, ocupaciones, fa-
milia.... Muchosfactoresvanainfluir
en el momento del partoy van a con-
dicionar que sea mas o menos tenso.

EL PARTO SIEMPRE

PRODUCE TENSIONES

Incluso en el parto menos traumati-
co el craneo sufre una compresion.
Pero,ademas, diferentes contratiem-
pos en el nacimiento pueden hacer
que no todo sea tan sencillo como
deseariamos:

. oventosasparala
extraccion del bebé.
. puede dar la

vuelta alrededor del cuello.

alanormal (de
nalgas,conunbrazopordelante,etc.).
. que no esta
libre de tensiones.
. a menudo

impide que lamadre dirijaadecuada-
mente las contracciones.

. delamadre
se traslada al cuerpo.

Como consecuencia, a veces los ni-
fios presentan asimetrias en la forma
de su cabeza o en el movimiento de
sus brazos y piernas. Pueden sufrir
torticolis. Tardan en succionar para
comer, lloran excesivamente, son de-
masiado sensibles a cualquier esti-
mulo, sufren alteraciones digestivas,
dificultadesrespiratorias, problemas
enojosyoidos,desarrollolentooirre-
gular, dificultades para dormir, etc.

Otras veces los sintomas aparecen
cuandoelnifioempiezaairal colegio.
Hiperactividad, dificultades para
mantener la atencion o aprender son
alteraciones cuyo origen puede re-
montarsealnacimiento.Elcuerpodel
bebé o el nifio puede somatizar con-
flictosdonde el componente emocio-
nal es muy importante.
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INDICACIONES

SCUANDO IR AL OSTEOPATA?

e Serecomienda
cuando el bebé se encuen-
traamenudo irritado,
llora excesivamente y

no mantiene el contacto
ocular. La osteopatiale
ayuda a superar traumas
emocionales que a veces
estanrelacionados con
experiencias vividas por la
madre durante el embara-
zo o el parto.

e Las dificultades para
hablar o tragar se resuel-
ven actuando especial-
mente sobre el nervio
glosofaringeo.

¢ Una mala succién
puede resolverse al calmar
el nervio hipégloso.

e Los cdlicos, el estrefii-
miento y otros problemas
de digestion como regurgi-
taciones, vomitos y gases
se tratan con técnicas que
eliminan lairritacién del
nervio vago.

e La hipersensibilidad
acualquier estimulo y
problemas comunes en
bebés como el estrabismo
o las afecciones de oidos
responden positivamente
al tratamiento.

e La torticolis o las de-
formaciones de la columna
se tratan con maniobras
precisas.

o La salud general del
bebé resulta fortalecida.

UN INTENSO VIAJE A L0
LARGO DE 12 CENTIMETROS

Durante el parto se comprime
el crdneo del bebé.

La forma de la cabeza puede
cambiar y los huesos del créneo
pueden llegar a superponerse.

El cuello y el cuerpo entero se
someten a una serie de tensiones.

Las técnicas craneosacrales
son muy suaves y delicadas.
Su objetivo es reducir la conges-
tién de los tejidos que rodean

el cerebro, la médula espinal
y todo el tejido conjuntivo.

El cuerpo es capaz de normalizar o
compensar muchas tensiones por si
mismo, perolacorreccion osteopatica
vaaayudar en el proceso. En algunos
casos la intervencion del ostedpata
puede ser fundamental para evitar
complicaciones mas graves.

Las técnicas muy suaves y delicadas
que utilizan los ostedpatas craneosa-
crales restauran la movilidad y fun-
cion delostejidos, sobre todo en torno
al cerebro ylamédulaespinal. De esta
manera, el tratamiento apoya el buen
funcionamiento delo que en osteopa-
tiasellama el «ritmo craneosacral.

CON MANIPULACIONES
MUY DELICADAS
Durante la sesion, que dura unos
50 minutos, el terapeuta efectia en
primer lugar un examen que comple-
menta el del pediatra. Luego, el trata-
miento se realiza en la camilla. Me-
diante sutiles manipulaciones de los
huesosdelacabezasedesbloqueanlas
suturasy las fascias internas del cuer-
po. Actian también sobre puntos fi-
siolégicos y energéticos importantes:
complejo sacrococcigeo, plexo solar,
cavidad toracica, cuello... El terapeuta
no impone nada sobre el cuerpo del
bebé o nifio, sino que ayuda al «poder
autocorrector» del organismo.
Porotra parte, esimportante la ha-
bilidad del terapeuta para sintonizar
con el bebé ylamadre. Puede mante-
nertodo el rato el contacto visual con
el bebé y susurrarle sonidos suaves.
En algunos casos el bebé necesita el
contactoconlamamayel tratamien-
to continia mientras ella lo acoge en
brazos. Para conseguirlos mejores re-
sultados se recomienda que el trata-
mientoserealicecuantoantes,aunque
eseficaza cualquier edad. También es
aconsejablequelamadresetrateantes
y después del parto. 7
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